Uwaga! wazne wydarzenie!

Biegiem poznaj 31 Sotectw
Gminy Pruszcz Gdanski

REGULAMIN

l. ORGANIZATORZY | WSPOLORGANIZATORZY
1. Marek Wiergowski i biegacze skupieni w grupach Straszyn Biega, Straszyn Ultra Team (SUT) i
Pruszcz Biega
Karol Lipski - Dyrektor O$rodka Sportu i Rekreacji Gminy Pruszcz Gdanski
Magdalena Kotodziejczak - Wojt Gminy Pruszcz Gdanski
Sottysi i Radni Gminy Pruszcz Gdanski
Organizator akcji Masz Gtos - Fundacja im. Stefana Batorego

koo™

Il. CEL IMPREZY
1. Upowszechnianie krotkich (ok. 5-8 km) biegéw, marszobiegéw i marszéw (nordic walking) w tempie
konwersacyjnym jako ogoinodostepnej formy uprawiania sportu w $rodowisku wiejskim.
2. Poznawanie i promowanie walordw przyrodniczych i historycznych gminy Pruszcz Gdanski.

lIl. TERMIN | MIEJSCE

1. 31 aktywnosci we wszystkich 31 sotectwach Gminy Pruszcz Gdanski zostanie
przeprowadzonych grupowo lub indywidualnie w terminie od 3 sierpnia do 30 listopada 2021
roku.

2. Aktywno$ci grupowe bedg podawane do publicznej wiadomos$ci jako wydarzenie na FB pod
adresem https://www.facebook.com/StraszynBiega/

3. Kazda osoba bedzie mogta przebiec lub przejs¢ indywidualnie trasy w dowolnym momencie
w w/w okresie. Trasy sg udostepnione na stronie traseo.pl w formacie: GPX, PLT, TCX, KML i
PNG (na stronie traseo.pl po odszukaniu nr trasy nalezy wybra¢ zaktadke ,Pobierz”).
Proponowane trasy posiadajg numery przypisane do nazw miejscowosci w portalu traseo.pl
(zestaw 31 map podano alfabetycznie na koncu regulaminu w Zataczniku 1):




Aktualizacji tras dokonano w dniu 14.08.2021 r.:

Lp. Sotectwo Dystans Nr trasy Adres startu i mety
trasy, km
1 ARCISZEWO 51 219588 | Admiralska 2, 83-010 Arciszewo
2 BEDZIESZYN 54 220140 | Swietlica Wiejska, Bedzieszyn 1C, 83-000 Bedzieszyn
3 BOGATKA 5,5 220159 | Swietlica Wiejska, Bogatka 11, 83-011 Bogatka
4 BORKOWO 5,4 157143 | Akacjowa 4, 80-180 Borkowo
5 BORZECIN 6,5 220143 | Stowicza 9A, 83-004 Borzecin
6 BYSTRA-wies$ 10,5 220209 | Jesionowa 13, 83-021 Bystra
7 BYSTRA 7,3 220176 | Swietlica Wiejska, Ogrodowa 3, 83-021 Bystra
8 CIEPLEWO 10,3 220256 | Swietlica Wiejska, Lotnicza 11, 83-031 Cieplewo
9 DZIEWIEC WLOK 6,1 220249 | Ruinen der Mennonitischen Kapelle (ruina kaplicy
rpennonitéw), 83-021 Dziewie¢ Wik
10 | GOSZYN 52 163210 | Swietlica Wiejska, Wybickiego 12, 83-010 Goszyn
11 | JAGATOWO 58 220261 | Swietlica Wiejska, Zurawia 27, 83-010 Jagatowo
12 | JUSZKOWO 6,5 156468 | Wypozyczalnia kajakéw i Swietlica wiejska, Sportowa
10A, 83-000 Juszkowo
13 |KREPIEC 74 220338 | Krepiec 13, 83-021 Krepiec
14 |LEDOWO 54 220226 | Swietlica Wiejska, Szkolna 5, 83-021 Ledowo
15 |LEGOWO 10,2 220339 | Swietlica Wiejska, Spacerowa 8A, 83-031 Legowo
16 | MOKRY DWOR 75 220237 | Swietlica Wiejska, Gdanska 5c, 83-021 Mokry Dwor
17 | PRZEJAZDOWO 6,7 220173 | Jesionowa 13, 83-021 Przejazdowo
18 | RADUNICA 7,6 155587 | Podmiejska 17, 83-000 Pruszcz Gdanski
19 | REKCIN 6,8 220336 | Swietlica Wiejska, Spacerowa 7, 83-010 Rekcin
20 |ROKITNICA 57 158960 | Swietlica Wiejska, Baltycka 3C, 83-021 Rokitnica
21 | ROSZKOWO 9,60 220335 | Swietlica Wiejska, Lipowa 2, 83-000 Roszkowo
22 | ROTMANKA 6,1 222164 | Pole Dyniowe, Zaczarowana 60, 83-010 Rotmanka
23 |RUSOCIN 5,0 220326 | ul. Wisniowa 3a, Rusocin
24 | STRASZYN 75 221508 | Mediateka, Dworcowa 6A, 83-010 Straszyn
25 |SWINCZ 6,9 220293 | Swietlica Wiejska, Swinicz 7A, 83-000 Swifcz
26 | WISLINA 6,6 220231 | Swietlica Wiejska, Stoneczna 4, 83-021 Wislina
27 | WISLINKA 59 220166 | Swietlica Wiejska, Sportowa 2B, 83-011 Wiélinka
28 | WOJANOWO 6,0 220142 | ulica Powstancow Styczniowych 2, 83-000 Wojanowo
29 | ZUKCZYN 8,2 220321 | Swietlica Wiejska, Gdariska 32A, 83-031 Zukczyn
30 |ZULAWA 7,3 220300 | Swietlica Wiejska, Lipowa 11, 83-010 Zutawa
31 | ZULAWKA 6,0 220309 | Swietlica Wiejska, Mysliwska 1G, 83-041 Zutawka

4. Dowodem na uczestnictwo w biegu bedzie przestaniem kilku zdje¢ z trasy z podaniem swojego
imienia, nazwiska i daty biegu na adres mailowy organizatora — marek.wiergowski@gmail.com
5. Kazdy z uczestnikow moze zaproponowac i przesta¢ swoje alternatywne trasy w formacie GPX, PLT,
TCX lub KML, ktére wzbogaca oferte dla przysztych aktywnosci.
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IV. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa wg kolejnosci zgtoszen — kluby, szkoty, osoby indywidualne itp. Zapisy
uczestnikow bedg dokonane poprzez przestanie imienia i nazwiska na adres mailowy
organizatora — marek.wiergowski@gmail.com

2. Uczestnik lub opiekun osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w biegu zobowigzany jest podpisa¢
o$wiadczenie potwierdzajace, iZ:

e stan zdrowia uczestnika pozwala na udziat w niniejszym biegu lub marszu;
e ubezpieczenie od nastepstw NW w sporcie uczestnik zapewnia sobie we wtasnym
zakresie

3. Dojazd na bieg lub marsz na koszt wiasny.

4. W zwigzku z tym Ze bieg ma charakter towarzyski i rekreacyjny, to kazdy biegnie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

5. W przypadku duzej liczby uczestnikow grupa zostanie podzielona na mniejsze podgrupy.

V. OPLATY

Uczestnicy akcji nie bedg ponosi¢ zadnych optat zwigzanych z uczestnictwem.

VI. NAGRODY

1.

2.

Po przebiegnigciu wszystkich tras dla 31 Sotectw Gminy Pruszcz Gdanski uczestnicy otrzymaja;
e pamigtkowe certyfikaty z podpisem Wojt Gminy Pruszcz Gdanski Magdaleny
Kotodziejczak;
e pamigtkowy album zdjeciowy oraz kalendarz na 2022 rok w formacie PDF stworzony z
wybranych zdje¢ z akgji;
e satysfakcja ©

Warunkiem otrzymania nagrody jest przebiegniecie wszystkich 31 tras dla 31 Sotectw Gminy
Pruszcz Gdarski.

VIl. UWAGI
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Vill. KONTAKT DO ORGANIZATORA
Marek Wiergowski, e-mail: marek.wiergowski@gmail.com, tel. 783 391 499.

IX. ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO

1.

2.
3.

Uczestnicy ruszajg do biegu/marszu z linii startu po sygnale podanym przez organizatora (jesli
jest przeprowadzana grupowo).

Zawodnicy biegna/maszerujg wytacznie trasq (ulicami) wyznaczong przez organizatora.
Wszyscy uczestnicy biegu/marszu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan i polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych
za bieg.

Bieg/marsz bedzie odbywac sie czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac
ostroznosc.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajgcego sobie rywalizacje zgodng z
duchem fair play.
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X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

1.

12.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w biegu/marszu 0séb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania si¢ wnoszenia na trase biegu
przedmiotow, ktdére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikdw. Uczestnik zobowigzany jest
do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow dotyczacych bezpieczenstwa, zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase biegu/marszu zostang zdyskwalifikowani.

Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sg do dnia 30 listopada 2021 na adres e-
mail: marek.wiergowski@gmail.com. Protesty bedq rozpatrywane w ciggu 48 godzin, za$
ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najp6zniej w dniu 30 listopada 2021 r.
Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytacznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
| pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym Smierci).

Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
biegu/marszu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w akcji wytacznie na
wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik podpisze wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w
biegu/marszu.

Organizator zaleca Uczestnikom biegu/marszu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w aktywnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom aktywno$ci informacji dotyczacych
biegu/marszu oraz innych imprez organizowanych lub wspétorganizowanych przez Organizatora,
a takze wykorzystania danych teleadresowych uczestnikbw do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatdw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdéw, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest
I nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi
w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowe; biegu -
https://www.facebook.com/StraszynBiega/

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.




Zalacznik 1 — nazwy miejscowosci i numery tras w serwisie traseo.pl

Arciszewo (5,1 km) —trasa nr 219588 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Bedzieszyn (5,4 km) — trasa nr 220140 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Bogatka (5,5 km) — trasa nr 220159 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)

Borkowo (5,4 km) — trasa nr 157143 (trasa zaproponowana przez Beate Biatga-Grzedzickg - Radng
Gminy Pruszcz Gdanski)
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Borzecin (6,5 km) — trasa nr 220143 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Bystra-wies (10,5 km) — trasa nr 220209 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Bystra (7,3 km) — trasa nr 220176 (trasa zaproponowana przez Sottysa Bystrej Feliksa Formelle)

Cieplewo (10,3 km) — trasa nr 220256 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Dziewie¢ Wtok (6,1 km) — trasa nr 220249 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Goszyn (5,2 km) — trasa nr 163210 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego — cztonka Rady
Sofeckiej Straszyna i grupy biegowej Straszyn Biega i SUT)
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Jagatowo (5,8 km) — trasa nr 220261 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Juszkowo (6,5 km) — trasa nr 156468 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego — cztonka
)
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Krepiec (7,4 km)

— trasa nr 220338 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)

Ledowo (5,4 km) — trasa nr 220226 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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tegowo (10,9 km) - trasa nr 220339 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego i
iego)
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Przejazdowo (6,7 km) — trasa nr 220173 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Radunica (7,6 km) — trasa nr 155587 (trasa zaproponowana przez Jacka Nuz z grupy biegowej Pruszcz

Biega oraz SUT)
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Rekcin (6,8 km) — trasa nr 220336 (trasa zaproponowana przez Michata Nowaka - Sottysa Radunicy)
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Rokitnica (5,7 km) — trasa nr 158960 (trasa zaproponowana przez Michata Nowaka - Sottysa Radunicy)
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Roszkowo (9,6 km) — trasa nr 220335 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Rotmanka (6,1 km) — trasa nr 222164 (trasa zaproponowana przez Softysa Rotmanki Wiestawa
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Rusocin (5,0 km) — trasa nr 220326 (tras_e_l zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Straszyn (7,5 km) — trasa nr 221508 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego — cztonka Rady
Sofeckiej Straszyna i grupy biegowej Straszyn Biega i SUT)

gaming Kolf

%3
e
2
2
-,
g
%
%

Ujecie wody
Straszyn

dorisk Potudnie

% abredzieszyn

" Kuznice
qaﬂln‘-‘“‘

g‘am

Boczna. -

16



Swincz (6,9 km) — trasa nr 220293 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Wislinka (5,9 km) — trasa nr 220166 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Wojanowo (5,7 km) — trasa nr 220142 (trasa zaproponowana przez Marka
zmodyfikowana przez Sottys Wojanowa Dagmare Cieslinska)
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Zukczyn (8,2 km) — trasa nr 220321 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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Zutawka (6,0 km) — trasa nr 220309 (trasa zaproponowana przez Marka Wiergowskiego)
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